
ここから元気

3/15～17にここから己斐で「焼き芋会」を行いました。

己斐の旭山神社の節分祭で焼き芋のお手伝いをさせて頂いたご縁で

町内会長の横尾様から、ご厚意で焼き芋機をお借りすることが出来ました。

節分祭の焼き芋がとても美味しかったので、デイサービスのお客様にも是非この美味しさをお伝えしたいな♪

と思ったのがきっかけです。

焼き芋会当日は、午後から焼き始め、おやつの時間に合わせて皆さんに召し上がっていただきました。

まんべんなく焼けるように転がしながら丁寧に焼きます。

今回、用意したお芋はサツマイモの名産地として有名な千葉県成田市の「紅はるか」です。

蜜がたっぷりと含まれており、食感はしっとりとしてまるでスイーツのような美味しさが、

お口の中いっぱいに広がります。焼き芋の香ばしい香りに誘われて、歩行訓練の途中に焼き芋機の中のお芋を

のぞいたりしながら楽しみにされていました。焼きあがった熱々の焼き芋を「ふぅ～ふぅ～」言いながら

「このお芋は甘いね～こんな甘いお芋初めて食べたよ！」と喜んでくださいました。

皆さん1本食べることが出来るかな？と心配しましたが、ペロリでした。

そして、なぜか最終日は「ここから己斐ダンサーズ恒例のマツケンサンバ」で締めくくったのでした！！

3日間で約40キロの芋を焼き、汗だくになった甲斐がありました。毎年の恒例行事にしたいなと思います。

これからも、「やってみたいな！」を実現する楽しいデイにしていきます！！

HPのスタッフブログにもアップしていますので見てくださいね(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡
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4月からここから阿品で勤務させて頂きます、馬越 幸奈(うまこし

ゆきな)と申します。

中学・高校・大学とバスケをやってきたので、体を動かすことが好

きです。覚えていくことがたくさんありますが、ご指導を頂きなが

ら若さと笑顔で頑張っていきます。

よろしくお願い致します。

この度、ここから安東へ配属となりました、柳生 成美(やぎゅう

なるみ)と申します。

学生時代はソフトテニス・サッカー部のマネージャーをしていま

した。専門学校で学んできた知識や技術を活かしつつ介護の勉強

を始めます。一日でも早く利用者様の名前を憶え、利用者様から

信頼を得られるよう日々励みたいと思います。

ご迷惑をかけることがあるかと思いますが、よろしくお願い致し

ます。
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