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お問い合わせはお近くの「ここから」各事業所へ 

「ここから」の事業所情報は 

 http://www.g-wam.co.jp/ 

～こころとからだ「ここから」元気に！～ 

あけましておめでとうございます。 

本年も皆様の健康作りのお手伝いができるよう 

スタッフ一同、精一杯努力して参りたいと 

思っております。 

また、利用者様及びご家族の皆様も今年一年が 

良い一年でありますよう、心よりお祈り申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 ここから己斐の体力測定期間にエコール（業者の方）に来ていただき、

福祉用具・トレーニンググッズの販売と姿勢チェック（姿勢分析）をしてい

ただきました。皆さん自分の姿勢の状態がどうなのか気になるようで、ふ

るって参加されていました。 

結果は写真と共に肩の位置・骨盤の位置など詳しく分析されていました。 

皆さん、この結果を元に日頃のリハビリに励まれています。 
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 １２月は各事業所で恒例の年末イベントを開催しましたので、事業所ごとの様子をご紹介します!! 

今年のクリスマスも昨年に引き続き、ここから安東、ここから阿品にて、広響メ

ンバーの山根啓太郎氏によるバイオリン演奏会を開催させていただきました。 

昨年同様「カノン」から始まり聞き覚えのある曲を面白いトークを交えながら演

奏していただきました。 

今回は勝手ながら、ここから阿品松田が個人的に映画「ニューシネマパラダイ

ス」の挿入曲をリクエストさせていただきました。 

さらに「ムーンライトセレナーデ」「ムーンリバー」など映画好きにはたまらない曲

も演奏していただき、何とも贅沢な一日でした。 

 

安東ではバイオリン演奏会の他にも、昨年

に引き続きトワイライト９９（ボランティア）に

よるコーラスを聴かせていただきました。 

綺麗なハーモニーが響き渡り、利用者様、

スタッフ全員が聴き入ってしまうほど素晴ら

しかったです。 

 

ここから己斐では年末イベントとして、ビンゴゲームやカラオケ大会を開催さ

せていただきました。 

ビンゴゲームはリーチにはなるものの…なかなかビンゴにならず、みなさん悪

戦苦闘です(;_:) 

カラオケ大会では音楽に合わせて手拍子をしたり、時折一緒に口ずさむ方も

おられ、大いに盛り上がりました。 

 

12月27日（火）「にぎやか年コイ祭」が開

催されました。ここからキャンパススタッ

フ＆ここから己斐スタッフとボランティア

グループ「己斐上みらい」を中心に餅つ

き等を行い地域の方々とふれあいました。 

フィットネスでも同時にイベントを行い、こ

こから己斐のスタッフにも手伝ってもらい

ながらエアロビクスイベント（垰＆岡のエ

グザイル）や、フラダンス発表など色々と

催されました。 

ご利用者様方も餅つきや発表を見学さ

れ、楽しまれていたようです。 


